
„Es geht nicht darum, etwas zu erwerben oder zu erreichen,
sondern immer nur darum, etwas loszuwerden, das sich als
Hindernis erwiesen hat. Jeder Mensch ist bereits vollkommen.
Alle Mühen, bestimmte Vorstellungen von der eigenen Person
zu verwirklichen und ein persönliches Ich aufzubauen sind
vergebens. Rechte Selbst-Verwirklichung bedeutet: zurück zum
Ursprung“.
Ramana Maharshi

In dieser Seminarreihe geht es mir nicht darum Wissen zu vermitteln, sondern einen Raum zu schaffen, in dem
jeder bestimmte Vorstellungen auf Richtigkeit und Klarheit überprüfen kann. Es soll mit vielen alten und falschen
Vorstellungen aufgeräumt werden. Es geht darum, das Leben zu vereinfachen und nicht noch mehr Regeln
aufzustellen, das Leben zu genießen und nicht neue Ängste zu schüren oder ein schlechtes Gewissen
hervorzurufen.

Der Kern unserer Arbeit ist aber zu lernen, im Hier und Jetzt zu sein und achtsam durchs Leben voran zu schreiten,
in Gewahrsein zu ruhen.

Unser Motto: „In sich eintauchen und einfache und anwendbare Lösungen finden.“

Jean-Luc Paratte
Diplomsportlehrer, Kinesiologe und ganzheitlicher Gesundheitsberater.

Ich arbeite seit 2000 in eigener Praxis mit verschiedenen Methoden wie Kinesiologie, NST,
DynaMindTechnik (nach Serge Kahili King) und Deep Field Relaxation (nach Clif Sanderson).

Ich hatte das Glück mit Clif Sanderson eine Weile zusammenarbeiten zu können. Aus
dieser Zusammenarbeit habe ich viel profitiert. Meine besten Lehrer sind denoch meine

Kunden. Sie zwingen mich dazu, mich ständig aufs Neue zu überprüfen und mein Bewusstsein noch tiefer zu
erforschen.
Ich freue mich nun, dieses Wissen und meine Erfahrungen in dieser Seminarreihe weiter zu geben.



Die Seminarreihe besteht aus 5 zweieinhalbtägigen Seminaren, die aufeinander aufbauen.
Ein Quereinstieg ist deshalb nicht möglich.

Modul I: Wahrnehmung

(2½ Tage)
Inhalte:
Das innere Auge, Huna-Prinzipien, DynaMind (nach Serge Kahili King), "der Held in mir", Wahrnehmungsschulung,
unsere Sinne.

Modul II: Klarheit

(2½ Tage)
Inhalte:
Veränderung setzt Bewusstsein voraus (Klarheit in unseren Gedanken), Selbstverantwortung, Kommunikation
und Bedürfnisse, Stille, Begleiten statt Helfen, Quatenphysik.

Modul III: Wurzeln

(2½ Tage)
Inhalte:
Die „innere Wahrnehmung“, weitere Huna-Prinzipien, das Konzept des Widerstands, Männlichkeit / Weiblichkeit,
Quantenpsychologie und "falscher Kern" (nach Steffen Wollinski).

Modul IV: Empathie

(2½ Tage)
Inhalte:
Die Macht der Intension und des Augenblicks, Leben und Sterben, Sein und Sein lassen, Krankheiten, Macht
und Vertrauen, Deep Field Relaxation (nach Clif Sanderson), Trauma-Arbeit.

Modul V: Essenz

(2½ Tage)
Inhalte:
Angst und Liebe, Gewahrsein, Alchemie, das Göttliche in uns, vom Opfer zum Schöpfer, aus vollem Potential
schöpfen, All-ein-sein und Leere, Partnerschaft: Begegnung statt Verschmelzung.

Die Seminare finden jeweils Freitag von 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr, sowie Samstag und Sonntag von 9.00 Uhr
bis ca. 17.30 Uhr statt.

Preise
2½ Tage: 225.-€

Information und Anmeldung:
Jean-Luc Paratte
Goethestr.3
69221 Dossenheim
Tel. 06221/6501366 /  Fax. 06221/6501367
info@kinesan.de /  www.kinesan.de

Weitere Informationen unter:
www.kinesan.de


