» ES geht nicht darum, etwas zu erwerben oder zu erreichen,
sondern immer nur darum, etwas loszuwerden, das sich als
Hindernis erwiesen hat. Jeder Mensch ist bereits vollkommen.
Alle Mihen, bestimmte Vorstellungen von der eigenen Person
zu verwirklichen und ein personliches Ich aufzubauen sind

vergebens. Rechte Selbst-Verwirklichung bedeutet: zurlick zum
Ursprung® .
Ramana Maharshi

In dieser Seminarreihe geht es mir nicht darum Wissen zu vermitteln, sondern einen Raum zu schaffen, in dem
jeder bestimmte Vorstellungen auf Richtigkeit und Klarheit Uberprifen kann. Es soll mit vielen alten und falschen
Vorstellungen aufgerdumt werden. Es geht darum, das L eben zu vereinfachen und nicht noch mehr Regeln
aufzustellen, das Leben zu genief3en und nicht neue Angste zu schiiren oder ein schlechtes Gewissen
hervorzurufen.

Der Kern unserer Arbeit ist aber zu lernen, im Hier und Jetzt zu sein und achtsam durchs Leben voran zu schreiten,
in Gewahrsaein zu ruhen.

Unser Motto: ,, In sich eintauchen und einfache und anwendbare L 6sungen finden.”




Die Seminarreihe besteht aus 5 zweieinhalbtdgigen Seminaren, die aufeinander aufbauen.
Ein Quereinstieg ist deshalb nicht moglich.

Modul I: Wahrnehmung

(2v2 Tage)
Inhalte:
Dasinnere Auge, Huna-Prinzipien, DynaMind (nach Serge Kahili King), "der Held in mir", Wahrnehmungsschulung,
unsere Sinne.

Modul I1: Klarheit

(2%2Tage)
Inhalte:
Veranderung setzt Bewusstsein voraus (Klarheit in unseren Gedanken), Selbstverantwortung, Kommunikation
und Bedurfnisse, Stille, Begleiten statt Helfen, Quatenphysik.

Modul 111: Wurzeln
(2v2 Tage)
Inhalte:

Die, innere Wahrnehmung"“, weitere Huna-Prinzipien, das K onzept des Widerstands, Mannlichkeit / Weiblichkeit,
Quantenpsychologie und "falscher Kern" (nach Steffen Wollinski).

Modul 1V: Empathie
(2v2 Tage)
Inhalte:
Die Macht der Intension und des Augenblicks, Leben und Sterben, Sein und Sein lassen, Krankheiten, Macht
und Vertrauen, Deep Field Relaxation (nach Clif Sanderson), Trauma-Arbeit.
Modul V: Essenz
(2%2Tage)

Inhalte:
Angst und Liebe, Gewahrsein, Alchemie, das Gottliche in uns, vom Opfer zum Schopfer, aus vollem Potential
schopfen, All-ein-sein und Leere, Partnerschaft: Begegnung statt Verschmel zung.




